
Inspiratie bijeenkomst
Vrijdag 15 november



Programma
• 15.00u – Welkom door Helga en Rob
• 15.15u – Inspiratie door Willem de Boer, Wouter                                      

Hebbink, Geert Geurken
• 16.00u – Panel gesprek
• 16.40u – Afronding
• 16.45u – Bezoek Wheelchair Masters



Welkom en opening



Inhoud

& SPORT& SPORT
15 november 2024
Dr.  Willem de Boer
Sporteconoom HAN
Academie Sport & Bewegen



Inhoud
1. Wat is brede welvaart?
2. Sport en brede welvaart
3. Kansen en uitdagingen

& SPORT
Inspiratiesessie Gelders Sportakkoord
15 november 2024

Willem de Boer
Sporteconoom HAN



Wat is brede welvaart?



Bron: CBS – Monitor Brede Welvaart & de Sustainable Development Goals (2024)

Wat is brede welvaart?



Hoe wordt brede welvaart gemeten?



Hoe doet Nederland het?



Welke verschillen zijn er binnen Nederland?



Welke verschillen zijn er binnen Nederland?



Bronnen: AD, NRC, 11/11/2024

Waar is brede welvaart?



Bronnen: AD, NRC, 11/11/2024

Waar is brede welvaart?



Wat zijn de regionale verschillen binnen Nederland?



Bron: Atlas Research (2024)

Brede Welvaart Index    Woonaantrekkelijkheid 

Omgekeerde relatie woonaantrekkelijkheid & brede welvaart



Sociaaleconomische verschillen verklaren brede welvaartverschillen



Rol van sport in brede welvaart?



Rol van sport in brede welvaart



Sport en gezondheid

Bron: Kenniscentrum Sport en Bewegen



Sport en welzijn

Bron: Schoemaker et al. (2024)



Sport en sociale cohesie

Bron: CBS



Sport als middel om verschillen te verkleinen



Sport als middel om zorgkosten te verlagen 
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Buurten gerangschikt in decielen naar sociaal-economische status

Socialeconomische verschillen in sport…
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Buurten gerangschikt in decielen naar sociaaleconomische status

…verklaren deels de kloof in gezondheid…
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…en zorgkosten
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Sport en zorgkostenverschillen in Gelderland
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Sport en zorgkostenverschillen in Gelderland

Lage SES-wijken hebben 
hoge zorgkosten, maar…

…rekening 
houdend met 
SES en 
bevolkings-
opbouw is het 
beeld heel 
anders, en……daarbij spelen 

leefstijlfactoren 
een rol.



Kansen voor sport

• Bijdrage aan vele aspecten van brede welvaart
• Meer aandacht voor preventie
• Aandacht voor transities en levensfasen
• Verbindend tussen beleidsterreinen
• Aanzienlijke en groeiende arbeidsvoorraad (o.a. buurtsportcoaches)



Bedreigingen

• Sportdeelname jongeren daalt
• Sociaaleconomische kloof sportdeelname groeit
• Verenigingen en vrijwilligers onder druk
• Gemeentelijke inzet kwetsbaar
• Betaalbaarheid onder druk



Uitdagingen binnen de sport

• Teveel focus op aanbod / vraagkant is onderbelicht
• Beleid en activiteiten te lokaal en context georiënteerd
• Samenwerking andere beleidsterreinen
• Sector is erg op zichzelf gericht
• Opbrengsten soms onduidelijk, verspreid over actoren & tijd



Slimme oplossingen

• Integreren sport in andere beleidsterreinen & samenwerken 
• Arbeidspotentieel inzetten op aansluiten vraag en aanbod
• Datagedreven werken
• Keuzes maken & doelstellingen formuleren voor meer resultaat
• Focus op jeugd: jong geleerd is oud gedaan



Wat doet de HAN?



Take Aways

Sport is belangrijk puzzelstuk voor brede welvaart

Sport als bindmiddel (beleid, organisaties, samenleving)

Focus op de toekomst (doelen, vraaggericht, jeugd)



15 november 2025

www.sportiefgrootworden.nl
Bezoek onze website





Why

How

De urgentie is groot: steeds meer kinderen bewegen te weinig, wat
hun gezondheid en ontwikkeling schaadt. Sportief vaardige kinderen
behouden vaker een gezonde leefstijl. Om de gezondheid van
toekomstige generaties te waarborgen, is het cruciaal om deze
negatieve trend te keren.

Sportief Groot Worden focust op een optimale omgeving waarin 
kinderen meer en beter leren bewegen. Dit gebeurt met 
datagedreven tools en lokale interventies in de wijk, school en sport. 
Voorbeelden zijn de BLOC-test, die motorische vaardigheden meet, 
en de Tool Sportief Groot Worden, die sport- en beweeggedrag 
inzichtelijk maakt voor maatwerkbegeleiding.





In beeld brengen 
van het 
beweeggedrag en -
omgeving

Uitvoeren van 
interventies zoals 
2 + 1 + 2

Meten/ in beeld 
brengen van de 
motoriek

Hoe kom je tot keuzes? En
Hoe verantwoord je de investering?

Werk data gedreven!



Beweegconcept 2 + 1 + 2

•2 uur kwalitatief goed bewegingsonderwijs
•1 uur extra bewegen onder schooltijd
•2 uur bewegen na schooltijd rondom school

Inhoud; Meer bewegen en Beter Leren Bewegen

•Realiseren beweegrichtlijn
•Verbeteren motorische vaardigheden
•Bewegen als middel

Arnhems antwoord 



•De school als vindplaats.
•Alle kinderen bereikt. 
•Pedagogische veilige setting.. kind staat centraal
•Centraal gesteld doel en aanpak.
•Borging in sportnota, sport en preventieakkoorden, 
buurtsportcoach regeling
•Borging in visie op bewegingsonderwijs, gezondheid en 
sport
•Bundeling van menskracht en middelen. 

Arnhems antwoord 
(2)



Beweegteamconstruct
• Samenwerken
• Planmatig en cyclisch 
• Ieder zijn rol
• Landingsplaats
• Maatwerk
• Monitoring
• Ontzorgen 

Werkwijze 



In beeld brengen 
van het 
beweeggedrag en -
omgeving

Uitvoeren van 
interventies zoals 
2 + 1 + 2

Meten/ in beeld 
brengen van de 
motoriek

Hoe kom je tot keuzes? En
Hoe verantwoord je de investering?

Werk data gedreven!



"Groei met data 
gedreven visie, maak 
vandaag impact voor 

een betere 
toekomst."



info@sportiefgrootworden.nl

papendallaan 51 Arnhem

+31629819346

www.sportiefgrootworden.nl



In gesprek met elkaar



Ik wil helpen de brede welvaart te 
vergroten met sport en bewegen



NEC Singles & UNIQLO Doubles Wheelchair 
Tennis Masters

Belang van evenementen



Bedankt!
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